QUESTIONS ARBITRAGE / COMPETITION

1- En compétition combat avec le matériel électronique, citez 'ensemble des
protections des catégories juniors & seniors.

Protections tibiales, cubitales, génitales, casque et plastron, protége dents,
protection du pied (pitaines) gants (mitaines)

2- Citez le nombre de catégories de poids en catégories cadets. Citez également
les surfaces autorisées pour valider les points dans cette catégorie d’age.

10 catégories masculins, 10 catégories féminins, touches du pied au plastron et au
casque, touches du poing au plastron

3- En compétition combat, dans la catégorie benjamins, quelles sont les surfaces
autorisées pour valider les points ?

Touches du pied et du poing au plastron

4- Citez la ou les zones valides de points en catégorie minime ?

Touches du pied et du poing au plastron

5- Citez le nombre de catégories de poids «Olympiques» seniors masculines &
féminines
4 masculines et 4 féminines
6- Donner 1 exemple dans chaque catégorie de sexe
Masculins : -58, -68, -80, +80kg
Féminines : -49, -57, -67, +67kg

7- Quelle est la surface et la forme de I'aire de combat ?

8*8m, Octogonale ou carré

8- Donnez la définition d’un referee stop contest?

R.S.C: si la décision est Déterminée par le jugement de I'arbitre, ou par le médecin
de la compétition un contestant ne peut pas continuer, méme aprés la minute pour



se soigner ou quand le compétiteur incite la commande de I'arbitre pour continuer, ce
dernier doit déclarer 'arrét de combat.

9- En compétition combat, sous la forme d’'un championnat, quelles sont les
catégories de poids seniors masculines et féminines ?

Masculins : -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87kg
Féminines : -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73kg

10-En compétitions initiations, quelles sont les différentes catégories d’age?

Poussin 1:5 ans
Poussin 2 : 6 ans
Pupille 1:7 ans
Pupille 2 : 8 ans
Benjamin 1 :9 ans
Benjamin 2 : 10 ans

11-En compétitions combat, quelles sont les différentes catégories d’age?

Benjamin : 9/10 ans
Minimes : 11/12 ans
Cadets : 13/14 ans
Juniors : 15/16/17 ans
Seniors : +18/-30 ans
Espoirs : 15 a 20 ans
Vétérans 1 : 30 a 34 ans
Vétérans 2 : 353 39 ans
Vétérans 3 :40 et +

12-En compétitions Poumsé, quelles sont les différentes catégories d’age
(championnats et critériums) ?

-Cadets : 13 et 14 ans

-Juniors : 15, 16, 17 ans

-Moins de 30 ans :18 a 30 ans
-Moins de 40 ans : 31a 40ans
-Moins de 50 ans : 41a 50ans
-Moins de 60 ans : 51a 60ans
-Moins de 65 ans : 61 ans a 65 ans
-Plus de 66ans : 66 ans et plus

13-Dans le cadre des compétitions poumsé, et en fonction du nombre de
participants, combien de tours sont prévus ?



Siily a + de 20 participants, 3 tours sont prévus. De 9 a 19 participants inclus, par
catégorie, la compétition débutera en demi-finale. Si le nombre de participants par
catégorie est inférieur ou égal a 8, la compétition débutera en finale.

14-En compétition combat et pour les catégories seniors, quelles sont les
modalités de la pesée pour les participants ?

Les athlétes sont pesés une fois. Toutefois, s'ils ne sont pas au poids fixé par leur
inscription, ils peuvent accéder a une seconde pesée dans la limite du temps officiel
fixé par les organisateurs.

Le poids affiché par la balance officielle ne pourra excéder la limite supérieure de la
catégorie dans laquelle il est

inscrit.

Les pesées des garcons et des filles doivent étre organisées dans des pieces
différentes.

15-Quels sont la tenue et les accessoires dont le coach doit étre muni ?

Disposer de son passeport sportif a jour et en regle, licence et certificat médical de la
saison en cours.

Effectuer le coaching sur tout I'espace de compétition, en survétement (haut et bas
de survétement long), chaussures de sport, téte nue, petite bouteille d’eau en
plastique ou gourde transparente et une serviette.

Au début de chaque combat, I'athlete se verra attribuer un carton de recours vidéo,
remis a son coach (pour les compétitions équipées du systéme de recours vidéo)

16-Dans quel cas doit-on organiser un 4éme round ?
Dans le cas ou il y aurait une égalité.
17-Citez 4 cas ou un combat n’arrive pas a son terme ?

-RSC - referee stop contest

-Retrait d’'un des combattants (blessure, abandon..)

-disqualification (pesée échouée, non présentation du combattant sur le terrain
-sanction punitive de I'arbitre (10 gam-jeom, tricherie)

18-Quel est le baréme de points validés en combat ?

1 point poing plastron

2 point pied plastron

3 point pied casque

3-4 point pied plastron retourné
4-5 point pied casque retourné

19-Quelles sont les surfaces de frappe autorisées en catégories seniors ?
touches du pied au plastron et au casque. Touches du poing au plastron

20-En compétition combat, comment arrive la situation du point en Or ? Comment
est désigné le vainqueur ?



Le point en or a lieu lors du 4°™ round (qui lui & lieu en cas d’égalité). Le premier a
marquer un point gagne. Le premier a recevoir deux gam jeom donne la vitoire a son
adversaire. Si personne ne marque de point durant ce dernier round, alors le
vainqueur est décidé par la supériorité

21-En compétition combat, Comment sont enregistrés les points dans le cadre de
l'utilisation du plastron électronique (sans utilisation du casque électronique):

Si le casque électronique n'est pas employé, le marquage des points pour les coups
a la téte se fera par les juges en utilisant les périphériques de pointage manuel. Les
coups au plastron sont gérés par le logiciel.

22-En compétition combat, Comment se qualifie-t-on aux championnats de
France Juniors ?

-Qualification lors du championnat régional de la saison en cours (en fonction du
quota dont dispose la Ligue Régionale).

-Champion de France en titre de la saison précédente,

-Finalistes (1eret 2éme) des opens performance de la saison en cours se déroulant
avant les championnats de France,

-Vainqueur (1er) des opens labellisés de la saison en cours, se déroulant avant les
championnats de France,

-Les athlétes champions de France par Equipe de la saison en cours,

-Podiums des championnats d’Europe ou du Monde juniors en titre

23-Lors de compétition combat, en combien de rounds se déroulent les combats
de Taekwondo et quelles en sont les durées pour chacune des différentes
catégories ?



ARTICLE 7 — DUREE DES COMBATS
7.1. Catégorie Benjamins et Minimes :
La durée des combats doit étre de trois rounds d'une minute chacun, avec une période de repos de trente
secondes entre chaque round.
7.2. Catégorie Cadets :
La durée des combats doit étre de trois rounds d'une minute 30 secondes chacun, avec une période de repos
d'une minute entre chaque round.
La durée de chaque round peut étre ajustée a 1 minute x 3 rounds, ou 2 minutes x 2 rounds sur décision de
'organisateur de la compétition.
7.3. Catégorie Juniors, Espoirs et Seniors :
La durée des combats doit étre de trois rounds de deux minutes chacun, avec une période de repos d'une minute
entre chague round.
La durée de chaque round peut étre ajustée a 1 minute x 3 rounds, 1 minute et 30 secondes x 3 rounds ou 2
minutes x 2 rounds sur décision de |'organisateur de la compétition.
7.4. Catégorie Vétérans :
La durée des combats doit &tre de trois rounds d’une minute 30 secondes chacun, avec une période de repos de
trente secondes entre chaque round.
La durée de chaque round peut étre ajustée a 1 minute x 3 rounds, ou 2 minutes x 2 rounds sur décision de
I"'organisateur de la compétition.

3.Egalité de score

En cas d'égalité au score 3 la fin du troisigme round, un 4™ round d'une durée de 1 minute pour toutes les
catégories sera effectué : ce sera le round du Point en Or. Il se déroulera a l'issue d’une période de trente
secondes de repos pour les Benjamins et les Minimes, d'une minute de repos pour les catégories Juniors, Seniors,
Espoirs.

24-En compétition poumsé, quels sont les critéres de notation et comment sont
attribués les points ?

PRECISION (4 points) REALISATION (6 points)
1/ Connaissance du diagramme 1/ Vitesse et puissance
2/Exécution détaillée de chaque 2/ Force/vitesse/rythme
technigue mouvement 3/ Expression de I'énergie

ATTRIBUTION DES FEUILLES DE NOTATION DES POOMSES OFFICIELS

Critéres de notation Détails de Critéres de notation Point
Connaissance du diagramme
PRECISION Exécution détaillée de
(EXACTITUDE TECHNIQUE) chaque technigue 40
(technigues de base et éqguilibre)
Vitesse et puissance 2.0
REALISATION Force/vitesse/rythme 2.0
Expression de I'énergie 2.0

25-En compétition Combat, Dans quels cas peut-on recourir au visionnage
vidéo ? (instant video replay)



a) Sanction contre |'adversaire qui tombe, franchissement de la ligne de démarcation des 8x8, attaque de

I'adversaire aprés «Kal-yeo» ou attaque de 'adversaire au sol.

b) Point additionnel

c) Toute sanction a I'encontre de son propre combattant

d) Tout dysfonctionnement technique ou erreur de gestion du temps.

26-En compétition combat, quelles sont les derniéres grandes évolutions
technologiques ?

Le plastron et le casque électronique, le recours vidéo

27-En compétitions Poumsé, quelles sont les différentes catégories ?
Cadet, junior, -30, -40, -50, -60, -65, +65

28-En compétition combat, quelles sont les parties du corps autorisées pour
frapper au niveau réglementaire ?

Au dessus de la ceinture

29-En compétition combat en France, Quelle est la modalité de pesée pour les
benjamins-minimes ?

Il N’y a qu'une seule pesée possible, elle est effectué en sous vetements et les
pesées fille gargons s’effectuent dans des endroits différents.



QUESTIONS THEORIQUE

14 octobre 1994
Fédération Francaise de Taekwondo «FFTKD»
Fédération Francaise de Karaté Taekwondo et Arts Martiaux Affinitaires «FFKAMA»

La FFTDA a pour objet de permettre I'accés de tous a la pratique du Taekwondo et
de ses disciplines associées, de le réglementer, I'organiser, le diriger et le
développer en France.

Pascal GENTIL
Gladys EPANGUE

Memedy DOUCARA
Mickael MELOUL

Cela signifie qu’elle est directement chargée par I'état et plus précisement par le
Ministere de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative (MSJSVA),
de:

Organiser les compétitions

Procéder aux sélections correspondantes

Proposer linscription sur les listes de haut niveau

Procéder aux formation d’état pour la délivrance de dipléme officiels

Pob~

ORGANISER I'action fédérale ; CONSTRUIRE un véritable réseau de pratiquants ;
CONFORTER notre place dans les 10 meilleures nations mondiales ;
PROMOUVOIR notre sport, nos actions et notre image.



FFTDA signifie « fédération frangaise de taekwondo et disciplines associes ». Ces
disciplines associées sont le tang so do, I'hapkido et le soo bahk do

Le body taekwondo, la ho shin soul

Les candidats a la désignation des membres des Comités Directeurs des Ligues et
Comités Départementaux, titulaire du grade de 1erdan délivré par la Commission
Spécialisé des Dans et Grades de la FFTDA. A défaut, une dérogation peut étre
accordée par la Commission de Surveillance des Opérations Electorales si le
candidat le demande expressément et justifie de 4 (quatre) timbres de licence (dont
celui de la saison en cours a la date du dép6t de la candidature).

Les candidats a la désignation des membres du Comité Directeur de la Fédération
doivent étre titulaires du grade de 1°" dan délivré par la Commission des grades de la
Fédération. A défaut, une dérogation peut étre accordée par la Commission de
Surveillance des Opérations Electorales si le candidat le demande expressément et
justifie de 8 (huit) timbres de licence (dont celui de la saison en cours a la date du
dépbt de la candidature).

@ Président : Denis Odjo

® Vice-président en charge du Haut-Niveau : idir Boumertit

® Vice-Président en charge du Développement de 1a vie sportive : Karim Gust
® Vice-Prészidente en charge des finances | Sophie Félicité

#® Vice-Présidente en charge de Fadministration : Maggy Coulon

Les délégués de clubs sont des licenciés de la F.F.T.D.A, élus par 'assemblée
générale élective de la ligue. Fonction : lls représentent 'ensemble des clubs par
département alA.G delaF.F.T.D.A



Paul VISCOGLIOSI
Roger PIARULLI
Denis Odjo

Les délégués élus par les présidents de clubs affiliés composent 'AG

14-Quels sont les organes déconcentrés de la FFTDA et combien de clubs et de

licenciés, environ, sont affiliés a la fédération ?

29 LIGUES et 20 comites departementaux
963 CLUBS et 54025 licenciés

Handisport, arbitrage, compétition, medecin, internationale

La Direction Technique Nationale met en ceuvre la politique fédérale du Président
de la Fédération sous la responsabilité du Directeur Technique National (DTN). Elle
se compose des cadres techniques : Directeurs Techniques Nationaux Adjoints
(DTNA), Entraineurs Nationaux (EN) et Conseillers Techniques Nationaux (CTN).
Ces cadres peuvent étre salariés, contractuels de la fédération, ou des cadres d’Etat
(professeur de sport, ou contrat de préparation olympique). La DTN met en ceuvre
les orientations ministérielles, notamment en lien avec les champs du haut niveau,
du développement, de la formation

Championnat régionaux
Passages de grades
Formations

Développer la communication

Soutenir les actions des clubs



C’est La Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

Son role est de délivrer les grades / soumettre a I'approbation du Ministre chargé des
Sports les conditions de délivrance des dans et grades équivalents

Réglement intérieur, reglement financier, reglement médical, reglement de discipline,
reglement des compétitions

Championnats de France poumsé et combats, Coupe de France, critérium
nationaux, coupe de 'ambassadeur, tournoi international de Paris, stage d’experts,
démonstrations

e duraanen o S G
Le PES est le parcours d’excellence sportive

-Pdle olympique INSEP (Institut National du Sport, de I'Expertise et de la
Performance)

- Les Péles France d'Aix-en-Provence (filles) et Toulouse (gargons)
- Les DFER: Dispositifs de Formation des Elites Régionales

- Les Clubs labelisés "Performance"

Hors PES
Les clubs (non labelisés performance)
Les équipes régionales

La licence marque I'adhésion volontaire de son titulaire a la Fédération et ses
reglements annuelle, valable pour la saison sportive

Elle donne acceés a toutes les activités de la fédération ; permet de bénéficier des
assurances souscrites par la fédération



Le passeport sportif enregistre et valide tous les événements de la carriére sportive
d'un licencié

Il est validé par la licence

Il est nécessaire pour participer aux activités de la Fédération (élections,
compétitions, stages, examens, contréle anti-dopage, passages de grade)

L'affiliation marque I'adhésion volontaire d'un club (associatif) a I'objet social, aux
statuts et reglements de la Fédération
C'est un contrat de droit privé entre l'association et la fédération 305€ par an

Arbitre, juge, enseignant, entraineur, DAN fédération

-—
A temps partiel : le CQP APAM/MAM (360 h/an)
A temps plein : le DEJEPS ou DESJEPS

-F
CQP : Certificat de Qualification Professionnelle

APAM: Assistant Professeur d'Art Martiaux

Permet I'enseignement rémunéré du taekwondo, en autonomie, dans la limite de 360
heures par an

Les conditions sont d'étre majeur, 1er Dan, Titulaire du PSC1 (ou équivalent), a jour
de sa licence et passeport sportif, casier judiciaire vierge

28-Qu'est ce que le DIF ?
Le Dipléme d'Instructeur Fédéral
Il permet d'étre I'enseignant principal d'un club et de délivrer des keups.

Les conditions sont d'étre majeur, 1er Dan, Titulaire du PSC1 (ou équivalent), a jour
de sa licence et passeport sportif

Le dipldme d'état de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport, mention
taekwondo et disciplines associées



Dipldme de niveau 3 (bac+2) qui permet de concevoir et de conduire des
programmes de perfectionnement sportif, de conduire des actions de formation

Les conditions sont la majorité, le 1er Dan, le PSC1 (premiers secours) ou équivalent
+ un test d'entrée en formation

O Gos Gube? et e aue  FFTA e 7 o o e
La FFTDA propose des conseils de communication (KitKommunication, guide

"Communiquer avec les Média"), et une boutique en ligne de goodies et supports de
communication (e.g. affiches et flyers, "welcome week")

Site internet

Réseaux sociaux
Newsletters

Magazine trimestriel
Affiches, flyers, goodies
Relations presse

Clubs affiliés

La labellisation est une démarche de qualité volontaire du club

Attribuée pour une période de deux ans, elle permet la mise en place de projets de
développement avec le soutien de la ligue et de la DTN

Quatre niveaux identifiables par un nombre d'étoiles
Critéeres : découverte, accueil des pratiquants, accés a une pratique diversifiée,
éducation, accés a une pratique spécifique, évolution, accés a une pratique

compétitive de niveau nationale, performance, excellence, accés a une pratique de
haut-niveau internationale

-—

Il faut la nationalité frangaise pour participer a un Championnat de France



